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西早稲田地域交流館だより

２月２８日（金） １３：３０～

上映予定：『禁じられた遊び』
（１９５２年作品）

監督：ルネ・クレマン
出演：ミシェル・ドレ、ジョルジュ・プージュリー

第2次世界大戦中のフランスを舞台にした、二人の子
どもによる「禁じられた遊び」とは...

ベネチア国際映画祭で金獅子賞、アカデミー賞で名
誉賞（後の外国語映画賞）などに輝いた映画史上の不
朽の名作です！

『まちなかキネマ』

２月１２日（水） １３：００ ～ １７：００

・予約受付：当日朝９時より先着順（お電話可）
・費用：３０分 / １,000円、 １時間 / 2,000円
・対象：６０歳以上の新宿区民
・持ち物：フェイスタオル２枚、バスタオル１枚

個人利用証

※「個人利用証」をお持ちでない方はすぐに発行しま
すので、「マイナンバーカード」などの身分証明
書をお持ちください

『マッサージサービス』

２月７日・２８日（金） １０：００～

毎週金曜日に実施している「健康体操同好
会」の時間のなかで、弊社の介護予防運動指
導員から「なないろプログラム 介護予防 筋
力トレーニング」をご紹介いたします！

※ぜひ、ご参加ください！

『なないろプログラム 介護予防筋力トレーニング』

（健康体操同好会）

令和7年も1月の半ばを過ぎましたが、寒さも深まり体調を崩しやすい時期になっています。インフルエンザなどの感
染症も流行り始めており、心身にご不安を感じられましたら、ご遠慮なさらずにお気軽にご来館、ご相談ください。

西早稲田地域交流館 2月の主催事業
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まちなか英会話
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１４：００～
太極拳的

自分軸ライフ

１４：００～
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９：３０～
１０：４０～

西早稲田
フェイスサロン
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１０：００～
健康体操
同好会

１３：３０～
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体操

１０：００～
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同好会
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プログラム

介護予防筋力
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１３：３０～
まちなか
キネマ

新宿区立西早稲田地域交流館
（指定管理者）株式会社マミー・インターナショナル

〒169-0051 新宿区西早稲田1-22-2

電話 ０３（５２８６）８３１１
X(旧Twitter)：@nishiwasedatiki （HPはこちらから）

２月２６日（水） １４：００～

２月は「さくら豆たたみ（畳）」です。
手ぶらでお気軽にご参加ください。

※ 先着１５名様（２月１日・受付開始）
※ 今回は参加費はかかりません。

※メガネなどはご持参いただくようお願いしま
す、その他、ご不明な点等ございましたら、窓
口まで！

『まちなか工作倶楽部』

朝 の 体 操 時 間 （ 日 ～ 木 ） 9 ： 1 5 ～

朝 の 体 操 時 間 （ 日 ～ 木 ） 9 ： 1 5 ～

朝 の 体 操 時 間 （ 月 ～ 木 ） 9 ： 1 5 ～

※「新宿いきいき体操」・「新宿ごっくん体操」のDVDを貸し出しています。
ご自宅でも体操をされたい方は、受付までお申し付けください。

朝 の 体 操 時 間 （ 日 ～ 木 ） 9 ： 1 5 ～

【上半期メンバー募集（2月～9月）】

第１・３水曜日 １８：００～１９：３０

リフレクソロジーを取り入れたセルフケアで元気
になりましょう！

※先着８名様（１月２５日・受付開始）
詳細は窓口まで！

『西早稲田フットサロン』

２月１８日・２５日（火） １０：００～
１１：０５～

弊社、ネイティブ講師による英会話教室と
なります。毎回テーマを決める予定です、リ
クエストもお待ちしています！

※事前申込による定員制となります（各回10名目安）。

『なないろプログラム まちなか英会話』

毎週木曜日 ９：３０ ～ １０：３０
１０：４０ ～ １１：４０

お顔の筋肉をほぐす、リンパを流すといった
セルフケアで心も体も元気になりましょう！

※事前申込で当選され方が対象となります。
詳細は窓口まで！

『西早稲田フェイスサロン』
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